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Apoyan programas publicos en la deteccion del VPH y
prevencion del cancer cérvico uterino

México, D.F., Noviembre 2013.- La Fundacion Aliados en la Salud refrenda su compromiso
con la salud de las mujeres mexicanas a través de la deteccion oportuna del Virus del Papiloma
Humano (VPH), causante del 99.7 por ciento de los casos de Cancer Cérvico uterino (CaCu), el
cual a su vez, es la segunda causa de muerte de mujeres en edad productiva, a nivel nacional,
después del Cancer de mama.

Para el desarrollo de sus campafias contra el dio VPH/CaCu, la Fundacion ha creado
importantes alianzas con la sociedad civil, centros del Sistema DIF estatales, institutos de las
mujeres en las entidades, centros del ISSSTE estatales, la Secretaria de Salud, asi como
grupos de médicos, laboratorios y escuelas, con lo que logra que cada vez mas mujeres tengan
acceso a la prueba de deteccién del VPH para prevenir el CaCu.

A través de su campafa “Seamos el ejemplo”, encaminada a fortalecer las politicas de salud
publica mediante la vinculacion entre la sociedad civil, las instituciones privadas y el sector
salud, la Fundacién Aliados en la Salud, en menos de un afio, contribuyé a la deteccion del
VPH en Boca del Rio, Veracruz (octubre de 2012) y en el Estado de México (junio del 2013),
respectivamente.

En el caso de Boca del Rio, Veracruz, se atendieron a 333 mujeres, identificando una
incidencia del VPH en 10 por ciento de las mujeres participantes. En la reciente campafia
realizada en el Estado de México, se realiz6 el examen a 1908 mujeres entre 35 y 64 afos de
edad, de ellas, 8.9% fueron reactivas a algin genotipo del VPH y solo el 1.3 % resulté positiva
a genotipos relacionados con CaCu. Se detecté que las poblaciones con mayor incidencia son
Toluca (16.8%), Xonacatlan (12.7%), Cuautitlan (14%), Zumpango (12%) y Nezahualcoyotl
(11%).

“La prioridad de Fundacion Aliados en la Salud es apoyar a las mujeres con el impulso de
campafias de deteccién del VPH para combatir el CaCu, con una serie de aliados quienes
realizamos un esfuerzo integral para cubrir su deteccion y tratamiento. A través de nuestras
campafias, queremos detectar posibles casos de VPH, promover la educacion y empoderar a
las mujeres acerca de la infeccion del VPH”, apuntd Patricia Lépez, Presidenta de Fundacion
Aliados en la Salud.

A través de sus tres principales programas: Deteccién de VPH, Prevencion de Cancer Cérvico
uterino y Educacion, la Fundacion se encarga de:

Apoyar para que los servicios sean accesibles y asequibles para las mujeres.

Promover la deteccion temprana del VPH para prevenir el CaCU.

Difundir y educar sobre el VPH y sus consecuencias.

Fomentar la participacion ciudadana en los programas de deteccidn y prevencion.

Promover el intercambio de conocimientos entre los profesionales de la salud en la seccion
de comunidad cientifica.

Contar con un equipo multidisciplinario de profesionales de la salud para fomentar lazos de
asociacion y colaboracion.

Realizar actividades de deteccidon en mujeres de 35 a 64 afios de edad, de acuerdo con la
Norma Nacional Mexicana.



La Fundacion Aliados en la Salud busca contribuir con las instituciones dando atencion a las
mujeres para la prevenciéon del Cancer Cérvico uterino, mediante la deteccion oportuna de las
lesiones precancerosas causadas por el Virus del Papiloma Humano de alto riesgo, utilizando
la prueba de genotipificacion por biologia molecular; que identifica el ADN del virus en sus tipos
16 y 18, los cuales estan relacionados en un 70% con los casos de Céancer Cérvico uterino a
nivel mundial.

“Cerrar filas por la salud de las mujeres mexicanas es muestra de nuestro compromiso y
sensibilidad, con el firme objetivo de aportar a nuestras familias la oportunidad de una vida
saludable. Nuestras actividades buscan impactar en nuestra sociedad y marcar la diferencia
entre una vida plena o el riesgo de una muerte por cancer”, concluyé Patricia Lopez.

Datos clave acerca de la deteccion y el tratamiento del CaCu*

e La deteccidon del CaCu consiste en la determinacion de la presencia de lesiones
precancerosas o de cancer en las mujeres en riesgo, la mayoria de las cuales seran
asintomaéticas.

e Como minimo, se recomienda someter a deteccién a toda mujer de 30 a 49 afios de edad
al menos una vez en la vida.

e A nivel mundial, en 2012 habia casi mil millones de mujeres entre 30 y 49 afios de edad, la
mayoria de las cuales no se habian sometido a deteccién ni una vez en su vida.

e La deteccion y el tratamiento tempranos de las lesiones precancerosas pueden prevenir la
mayoria de los tipos de CaCu.

*Nota de orientacién de la OPS/OMS. Prevencion y control integrales del Cancer Cérvico
uterino: un futuro mas saludable para nifias y mujeres.
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Acerca de Fundacién Aliados en la Salud

La Fundacién Aliados en la Salud es una institucion de caracter no lucrativo, que opera a nivel
nacional y forma parte de una red de aliados, entre la iniciativa privada, instituciones publicas y
la sociedad en general, para sumar esfuerzos y promover la salud de la mujer, enfocado a la
deteccion oportuna del Virus del Papiloma humano y asi prevenir el Cancer Cérvico uterino.
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